Invitasjon til NORGES
SV@MMEFORBUND

La n d Sfi n a I e n Norwegian Swimming Federation

Stevne nr:
Stevne dato:
Stevnested:
Arrangar:

Svemmehall:

Stupanlegg:

Startbetingelser:

Kontaktperson:

Premiering:

Pimelding:

Startkontingent:

Stupskjema:

Landsfinalen 2024

30 Nov.-1 Des. 2024
Dysjalandshallen, Sola
Pingvin Stupklubb

Dysjalandshallen

2x1m svikt, 1x3m svikt, 3m,5m &7m tirn, bobleanlegg

Deltagerne mé vere tilsluttet en klubb, godkjent av NSF.
Ellers gjelder NSFs lover og generelle regler.

Alle sporsmal rettes til: Arvid Sundheim
TIf: 932 09 126
E post: arvid.sundheim@lyse.net

Premie for 1. til 3. plass, samt 1/3 dels premiering.
Premieutdeling finner sted etter hver konkurranse

Pameldingsfrist: 18/11-2024
Péamelding skal sendes til:
Arvid Sundheim
Pingvinstupklubb@gmail.com

Startkontingenten er kr 200,- pr ovelse, kr 400,- pr synkron par
Etter anmelding kan godkjennes. Startkontingenten settes da til kr.
300,-Startkontigenten ma betales for alle pdmeldte som ikke er
trukket for pdmeldningsfristens utlep.

Faktura sendes ut etter paAmeldingsfristen.

Stupskjema fylles ut gjennom Online portalen til Divecalc, folg
kobling under.

Link: Link kommer pa egen e-post.

Spersmadl angdende stupskjema sendes til: Arvid Sundheim
E- post: arvid.sundheim@]lyse.net



mailto:arvid.sundheim@lyse.net
mailto:arvid.sundheim@lyse.net

Divecalc:

Dommere:

Overnatting:

Mat:

Bankett:

Priser:

Mpoeter:

Apning:

Klasser:

Tidsskjema:

NORGES
SVOMMEFORBUND

Norwegian Swimming Federation

Stupskjema fylles ut gjennom Online portalen til Divecalc.

Alle klubber mé stille med minimum en dommer som minimum er
godkjent kretsdommer.

Dommere ber vere til stede hele stevnet, og tilgjengelig til & domme
alle konkurransene.

Dommerantrekket skal vaere hvitt. Minimum hvit t-skjorte.
Pémelding av dommere skjer samtidig som pameldingen av stupere.

Pingvin tilbyr overnatting pd Dysjaland skole fra fredag til sendag.
Pakkepris kr 1 350,- per person.

Inkluderer kveldsmat fredag, frokost lerdag og sendag, lunsj ( nede
pa skolen) lerdag og sendag og bankett.

Lunsj pakke lordag og sendag, Kr. 300,-

Det blir er 8pen kiosk i hallen,
og det er matbutikk i naerheten.

Bankett vil vere pé lordagen, kommer tilbake med tid og plass.

Prisen for bankett: Kr: 250,-

Tidspunkt for dommermete: Lordag k1.09.00
Tidspunkt for trener- og Lordag k1.09.00
ledermate:

Apning vil avholdes klokken: 12.00 pa lerdag.
Den vil inneholde: Innmarsj, presentasjon av klubbene, apningstale
og utmars;j.

Det konkurreres i folgende klasser:

Individuelle: Klasse D, C, B og Apen for gutter og jenter.

Synkron: Klasse II for gutter og jenter og Apen damer og herrer.
For nermere forklaring vises det til reglene for Tripp Trapp Finalen
som ligger pd svomming.no

Tidsskjema og programmet er kun veiledende og forelopig. Endelig
tidsskjema blir utarbeidet nér pdmeldingen foreligger.



NORGES
SVOMMEFORBUND

Norwegian Swimming Federation

PROGRAM OG TIDSSKJEMA

FREDAG 26 November

Trening 17.30-20.00

LARDAG 27 November

08.00-10.00 Trening
12.00 Innmarsj
10.15-18.00 Konkurranser
TID KLASSE KJGNN HOYDE | PROGRAM
10:15 Kl D Jenter Tarn 101, 401, + 2/3 valgfrie stup (Offisielt FINA, hopp eller sitte/fallstup
+Gutter fra 2 forskjellige grupper)
/S\pen klasse | Kvinner Svikt 5/6: (alle fra forskjellige grupper; ingen begrensninger i vansk.grad)
+Menn | (m/3m)
12.00 | Innmarsj/Apning
Kl C Jenter Svikt 5+2/5+3 (Plikt: maks 9,0/9,5 p& 1m/3m; Valgfri: ingen begrensninger i
+Gutter | (Im/3m) vansk.gr.)
KI B Jenter Tarn 4+3/4+4 (Plikt: maks 7,6; Valgfri: ingen begrensninger i vansk.gr.)
+Gutter
Synk II Jenter Im Synk II: 2+43(plikt: 2,0; valgfri: ingen begrensninger i vansk.grad)
Synk Apen +Gutter Synk ﬂ\pen: 2+ 3(plikt: 2,0; valgfri: ingen begrensninger i vansk.grad)
Bankett
SONDAG 28 November
08.00-09.55 Trening
10.00-15.00 Konkurranser
TID KLASSE KJONN HOYDE | PROGRAM
10.00 Kl D Jenter Svikt 3+2/3+3 (Plikt: 3 ulike stup fra hver stupgruppe, maks 5,4; Valgfri: 2/3
+Gutter ulike stup fra hver stupgruppe, ingen begrensninger i vansk.gr.)
Kl C Jenter Tarn 4+42/4+3 (Plikt: 4 ulike stup fra hver stupgruppe, maks 7,6; Valgfri: 2/3
+Gutter ulike stup fra hver stupgruppe, ingen begrensninger i vansk.gr.)
KI B Jenter Svikt 5+3/5+4
+Gutter (1m/3m) (Plikt: maks 9,0/9,5 p& 1m/3m) Valgfri: ingen begrensninger i vansk.gr.)
Apen klasse | Kvinner | Tarn 5/6 v .frie stup
+ Menn

Slutt




Padmeldings Skjema:

NORGES
SVOMMEFORBUND

Nornwegian Swimming Federation

Klubb:

Kontakt Person: TIf./Mail

Navn: Klasse: | Svikt: | Tarn: | Synk. Synk. Bankett: | Overnatting:
II: Apen

Dommere/ledere/Foreldre:




